
Formulario d’iscrizione
Cognome, nome

Indirizzo

NAP, località

Data di nascita

Telefono

Indirizzo e-mail

  Mi iscrivo alla newsletter della Lega cancro Ticino per rimanere sempre aggiornato
  Desidero diventare socio Lega cancro Ticino

Situazione:  Sono in pensione   Ho una rendita di invalidità   AVS con diritti acquisiti AI 

Iscrizioni
I seguenti corsi grazie a una donazione hanno una tassa unica di Fr. 70 a corso all’anno. 
I corsi partiranno al raggiungimento di almeno 6 iscritti, verrete informati al momento  
del raggiungimento, in caso contrario il corso non partirà. 

 Arte terapia Lugano

 Ginnastica terapeutica Luogo

 Logoteoria e narrazione Lugano

 Mindfulness e/o rilassamento guidato Online

 Nordic Walking Luogo

 Yoga   Luogo

 Pilates Locarno

 Qi Gong Bellinzona

 Passeggiate in gruppo  Lugano 

 Laboratorio del buon umore Bellinzona 

Corsi gratuiti (per i dettagli seguici sui social)

 Pomeriggi estivi all’aria aperta

Altro

 Acquagym (costo entrata piscina) Luogo

 Scherma (costo da definire) Luogo

 Mind Body Medicine (costi da definire)

Inviare il tagliando di iscrizione tramite email a info@legacancro-ti.ch oppure  
inviarlo a Lega cancro Ticino, Piazza Nosetto 3, 6500 Bellinzona.
Chi è in difficoltà finanziarie può rivolgersi per un aiuto alla Lega cancro Ticino.
I partecipanti sono tenuti ad essere assicurati individualmente.
La Lega cancro Ticino declina ogni responsabilità in caso di infortunio o danni alle cose.

Luogo, data:   Firma:

scegli il

scegli il

scegli il

scegli il

scegli il



Recapiti
Sede di Bellinzona
Direzione e sede principale
Piazza Nosetto 3
6500 Bellinzona

Sede di Locarno
Via Trevani 1
6600 Locarno

Sede di Lugano
Via L. Ariosto 6
6900 Lugano

Sede di Mendrisio
Nuova ala sud OBV
Via A. Turconi 23
6850 Mendrisio

T. 091 820 64 20/40
F. 091 820 64 60
ticino.legacancro.ch/
info@legacancro-ti.ch

IBAN CH19 0900 0000 6500 0126 6
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