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Il cancro del seno non &
una questione di colpa

ALBA MASULLO
Lega cancro ticino

STEFANIE DE BORBA
Lega svizzera contro il cancro

Per individuare

il cancro al seno

il piu presto possibile,
molti Cantoni offrono
programmi

di mammografia.

1 cancro al seno ¢ il tipo di
tumore piu diffuso tra le donne.
Ogni anno in Svizzera ne sono
colpite circa 6600 donne e nel
Canton Ticino circa 350. Puo
colpire qualsiasi donna, nessuno ne
ha colpa.

Se ha un peso sano, non fuma,
beve poco alcol e fa sufficiente
attivita fisica puo ridurre il rischio
di cancro al seno. Tuttavia, alcuni
fattori di rischio, come l'eta, non
possono essere influenzati. Il
cancro al seno non ¢ quindi una
questione di colpa. Nella maggior
parte dei casi non si conoscono le
cause precise del cancro al seno.
Per questo motivo non ¢ possibile
prevenire la malattia.

DIAGNOSI PRECOCE A PARTIRE
DAI 50 ANNI

Tuttavia, quanto prima viene
diagnosticato il cancro al seno,
tanto maggiori sono le possibilita
di sopravvivenza per le donne
colpite. Una diagnosi precoce
consente inoltre un trattamento
piu delicato e meno invasivo. Per
individuare il cancro al seno il pit
presto possibile, molti Cantoni
offrono programmi di screening
mammografici. La Lega contro

il cancro raccomanda e sostiene
questi programmi per il bene delle

donne; in Ticino il programma
cantonale di screening riguarda

le donne nella fascia di eta 50-69
anni. «Riteniamo che i vantaggi di
questi screening superino i possibili
svantaggi e raccomandiamo alle
donne con un rischio elevato di
cancro al seno, indipendentemente
dalla loro eta, di discutere con

il medico le misure di diagnosi
precoce piu adeguate». Questo
puo essere il caso, ad esempio,

se diversi familiari stretti hanno
avuto il cancro al seno.

LAUTOPALPAZIONE NON
SOSTITUISCE LA MAMMOGRAFIA
Il cancro al seno spesso non
provoca disturbi per lungo tempo.
Quando viene diagnosticato, la
maggior parte delle donne si

sente perfettamente sana. Solo
quando il tumore raggiunge circa un
centimetro di diametro ¢ abbastanza
grande da poter essere palpato;
pertanto, l'autopalpazione regolare
del seno non sostituisce la visita
medica. Gli studi condotti finora non
dimostrano che l'autopalpazione

del seno riduca il tasso di mortalita;
tuttavia, conoscere bene il proprio
seno e i cambiamenti che subisce,
nel corso della vita e del ciclo
mestruale, puo aiutare a individuare
alterazioni insolite.
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TRATTAMENTO IN CENTRI
ONCOLOGICI SPECIALISTICI
CERTIFICATI PER IL CANCRO

AL SENO

Il cancro al seno spesso non
provoca alcun sintomo per un lungo
periodo. Solo quando il tumore
raggiunge circa un centimetro

di diametro ¢ abbastanza grande

da poter essere palpato. Una

volta diagnosticato, esistono

molti modi per trattare il cancro

al seno. Durante un intervento
chirurgico, i medici rimuovono il
tumore. La radioterapia distrugge
le cellule tumorali. [ trattamenti
farmacologici combattono le
cellule tumorali in tutto il corpo;
questi includono la chemioterapia,
la terapia ormonale mirata e
Iimmunoterapia. Nella maggior
parte dei casi sono necessari diversi
trattamenti, simultanei o successivi.
Nei centri oncologici specialistici per
il cancro al seno, medici di diverse
specialita discutono le forme di
terapia piu appropriate. In Svizzera
esistono diversi centri senologici
certificati. Questi centri di cura
soddisfano requisiti chiaramente
definiti, in materia di terapia e
assistenza alle donne affette da
cancro al seno. I certificati sono
rilasciati dalla Lega svizzera contro
il cancro (LCS), dall'Associazione
europea per il cancro al seno
(EUSOMA) e dalla Societa tedesca
per il cancro (DKG).

LATTIVITA FISICA E LO SCAMBIO
CON PERSONE NELLA STESSA
SITUAZIONE

Le persone colpite da cancro spesso
sentono il bisogno di fare qualcosa
per sé stesse e per il proprio

corpo, oltre alla terapia medica.

Nel caso del cancro al seno, € stato
dimostrato che un’adeguata attivita
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fisica durante e dopo le terapie,
migliora il benessere generale.
Anche il processo di guarigione puo
essere influenzato positivamente.
«Facendo esercizio fisico, avevo la
sensazione di realizzare qualcosa

e mi sentivo a mio agio con il mio
corpo», racconta Sarah, 38 anni,
che durante la chemioterapia ha
trovato un importante sostegno

Un’adeguata attivita
fisica durante e dopo
le terapie migliora il
benessere generale.

DIAGNOSI DI CANCRO AL SENO: E ADESSO?

Le 18 leghe cantonali e regionali contro il cancro sono un
importante punto di riferimento vicino al luogo di residenza; vi si

puo ottenere una consulenza infermieristica in ambito riabilitativo,
una consulenza sociale, supporto psicologico (link 1 per scaricare
lopuscolo prestazioni); offerta di corsi e incontri (link 2 per scaricare

lopuscolo corsi).

IL servizio InfoCancro offre assistenza gratuita per le persone colpite
e per i loro familiari: il team di consulenti professionisti
e raggiungibile per telefono 0800 11 88 11, e-mail, chat o Skype.

Un video della Lega contro il cancro spiega in parole semplici

cos’é il cancro al seno.

Le numerose brochure e opuscoli sul tema del cancro al seno possono
essere ordinate o scaricate dal sito internet.

27 centri senologici in Svizzera hanno ottenuto il marchio di qualita
Q, un marchio di qualita assegnato dalla Lega svizzera contro
il cancro e dalla Societa Svizzera di Senologia (SGS) per il

trattamento e l'assistenza.

Chi, dopo una diagnosi o durante il trattamento, desidera
confrontarsi con persone che hanno vissuto esperienze simili,
puo entrare in contatto con altre persone colpite dalla malattia

tramite la Lega contro il cancro.

nella frequentazione di uno dei corsi
a carattere riabilitativo della Lega
contro il cancro.

Per altre persone colpite, lo
scambio con altre donne che

hanno vissuto esperienze simili

¢ fondamentale. La Lega svizzera
contro il cancro offre regolarmente
incontri e gruppi di parola per
incoraggiare lo scambio con persone
che vivono situazioni simili. «Insieme
e piu facile», confida Manuela,

51 anni, parlando dell'idea di una
piattaforma di auto-aiuto. Lei € una
delle tante donne disposte a
scambiare esperienze con altre
donne nella stessa situazione. A
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