
 

 

Armocromia 
per tutte le persone ammalate 

Cos’è l’Armocromia?  

Conoscerla per sfruttare al meglio la nostra 
immagine  
Siamo nell’era della Comunicazione. Tutto ciò che ci circonda manda un mes-

saggio palese o nascosto, noi stessi comunichiamo, con la nostra     presenza, 

il nostro ruolo nella società: in base ad uno studio bastano tre   secondi per-

ché, chi ci sta di fronte, si faccia una prima impressione di noi, buona o brutta 

che sia.  

Insomma che ci piaccia o no, l’immagine che diamo facilita od ostacola le rela-

zioni con gli altri, e a volte, anche con noi stessi. 

Conoscere sé stessi dal punto di vista cromatico e morfologico ci rende più 

spontanei, sicuri e di conseguenza più carismatici.  

 

Appuntamenti 2026: 

• Giovedì  23 aprile, dalle ore 14.00 alle ore 16.00 

• Giovedì 22 ottobre, dalle ore 14.00 alle ore 16.00 

 

Incontro di gruppo condotto   

dalla signora Antonella Marzo Cantarelli  

presso la sede della Lega cancro Ticino  

Via L. Ariosto 6  - Lugano 

 

I partecipanti interessati hanno la possibilità di richiedere, 
dopo l’incontro, una consulenza individuale gratuita. 

 

 

 

Informazioni 
La partecipazione è gratuita. 

Per ragioni organizzative e logistiche è richiesta l'iscrizione allo  

 091 820 64 40 oppure scrivendo un’email all’indirizzo   

 corsi-e-incontri@legacancro-ti.ch. 


