e di sostegno alle persone che ne sono colpite

Associazione della Svizzera italiana
P R O ‘ A S I di informazione sul cancro alla prostata

£
La diagnosi di un cancro alla prostata rappresenta una svolta per la persona e q~
per la coppia. Dopo le terapie, inizia una fase della vita con cambiamenti e sfide 4
verso nuovi equilibri e modi di stare bene. In questo cammino si possono incon- %

trare persone e servizi che offrono ascolto, sostegno e accompagnamento per

Vivere bene dopo le cure

Benessere e intimita dopo le terapie per il tumore alla prostata

Per saperne di piu, ti invitiamo

Lunedi 23 novembre 2026, alle 18.00
nell’ Auditorium di BancaStato a Bellinzona

Programma e relatori
Saluti introduttivi di René Rosenfeld, presidente di PROCASI

Gestire il corpo e la sessualita con il Dr. Med. Stefano Negrini, specialista in uro-
logia e andrologia

«Allenare» il pavimento pelvico con Marinella Borghi, fisioterapista specializzata

Benefici ed effetti collaterali delle terapie ormonali con il Dr. Med. Gianmarco
Leone, specialista in oncologia medica

Nuovi equilibri personali e di coppia con Paola Zanotti, psicologa, psicoterapeuta
e psico-oncologa per lo IOSI — Servizio di psichiatria e Psicologia Medica (OSC)

A sequire:

La parola a voi

Sessione interattiva, moderata dal Dr. Med. Davide Bosetti e da Mirko Bordoli (PRO-
CASI) con le domande raccolte tra il pubblico e un momento di discussione in un
clima informale e protetto.

La partecipazione € aperta a tutti gli interessati.

Non & necessario annunciarsi prima. Per altre informazioni, potete consultare il sito
WWW.procasi.ch o scrivere a info@procasi.ch

Con il sostegno di:

il nostro ospedale o lega cancro ticino

Centro Prostata della Svizzera italiana
(CPSI)

Bellinzona, ottobre 2026

c/o Lega cancro Ticino - Piazza Nosetto 3, 6500 Bellinzona
Tel.: 091 820 6440 — E-mail: info@procasi.ch —Sito internet: www.procasi.ch
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Associazione della Svizzera italiana
P R O ‘ A S I di informazione sul cancro alla prostata
e di sostegno alle persone che ne sono colpite

La mia domanda ai relatori

Desidero chiedere a:

Dr. Med. Stefano Negrini, urologo e andrologo
Marinella Borghi, fisioterapista specializzata
Dr. Med. Gianmarco Leone, specialista in oncologia medica

Paola Zanotti, psicologa, psicoterapeuta e psico-oncologa

D000 O

René Rosenfeld, presidente PROCAS/

Domanda 1

Se desideri restare informato sulle attivita di PROCASI, lascia qui
tuoi recapiti (almeno nome, cognome e indiritto e-mail):

(%) Le domande — che possono anche essere anonime — saranno riassun-
te e presentate al relatori aal Dr. Davide Bosetti e Mirko Bordol.

Ci sara poi anche spazio per domande dirette.

Il questionario puo essere consegnato all'inizio della serata oppure inviato a
info@procasi.ch. E anche possibile compilarlo online a questo link:
https.//forms. cloud.microsoft/t/nQs2nF61/B 2origin=lprl ink
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