O lega contro il cancro

Tutte le magliette proteggono dal sole?

Ogni indumento protegge dai raggi UV, ma non tutti allo stesso modo. Il grado di protezione
dipende dal tessuto e dal colore.

Trama

| tessuti a trama fitta
proteggono meglio di quelli a
trama larga

Colore
| colori scuri proteggono
meglio di quelli chiari

Materiale
| materiali sintetici proteggo-
no meglio di quelli naturali

Il vantaggio: gli abiti forniscono una protezione costante.

Ho bisogno di tessili con protezione UV?

La Lega contro il cancro raccomanda tessili con protezione UV ai bambini e alle persone che
trascorrono molte ore sotto il sole, per esempio perché lavorano all’aperto o fanno sport.
Tuttavia, sono utili anche alle persone con una pelle molto sensibile, soprattutto in acqua,
sull’acqua e vicino all’acqua. |l vantaggio dei tessili con protezione UV: |'effetto protettivo
non si riduce quando sono bagnati.

Sii intelligente, riduci il tuo rischio di cancro! Ulteriori suggerimenti: www.legacancro.ch/prevenzione



